VAZDUHOPLOVNA AKADEMIJA
Pedagosko-psiholoska sluZba

Postovani roditelji,
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pedagosko-psiholoska sluzba vam ove godine preporucuje:

,KAKO ODGAJATI TINEJDZERE“ SUZAN FRENKS, TONI VULF

‘ Kako odgajati

Vod|E za razumovania adolescenata

,MALA KNJIGA ZA VELIKE RODITELIE“ ZORAN MILLIVOIEVIC

Knjiga pomaZe roditeljima i vaspitacima da pronadu balans u vaspitanju dece.
Kako da vaspitavate dete da biste dobili ono Sto Zelite knjiga o tri veStine:
roditeljski zahtev — pohvala i nagrada — kritika i kazna mapa za orijentaciju
savremenog roditelja ® Zasto dete nece da radi korisne stvari? ¢ Zasto dete
misli da ga ne volite kada mu nesto ne dozvolite? ¢ Da li da ocekujete, molite
ili da zahtevate? ¢ Kako da ni premalo ni previse ne pohvaljujete dete? ¢ Da li
da pohvalite dete kao osobu ili njegov postupak? ¢ Kako da nagradite dete? o
Da li da kritikujete dete kao osobu ili njegov postupak? ¢ Da li je kritika
dovoljna? ¢ Kako kaZnjavati? » Kako da vam dete ne bude ni razmaZeno ni
suvise poslusno?”

TinejdZeri su naporni i svakome ko ih ima potrebna je pomoc i podrska. Knjiga
"Kako odgajati tinejdZere" roditeljima na engleski pragmatican i neposredan
nacin pruZa upravo to. Autori, Toni Vulf i Suzan Frenks, posredstvom
mnogobrojnih primera, osvetljavaju sloZene psiholoske procese koji se odvijaju
tokom adolescencije i razvojne zadatke koje ona postavlja pred
tinejdZera.Samim tim, ova knjiga omogucava roditeljima i vaspitacima da cesto
naizgled nerazumno i zabrinjavajuce ponasanje tinejdZera prevedu na
jednostavniji jezik i da se mnogo bolje i lakSe snalaze u njemu. PruZajuci duboki
uvid u glavni psiholoski nalog adolescencije, autori roditeljima olakSavaju da
prebrode Cesto burne ili stresne godine puberteta njihove dece i da ih, pritom,
sa mnogo vise samopouzdanja pravilno usmere.

Mala knjia
za velike
roditelje
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“KO JE GAZDA U VASOJ KUCI?” NEVENA LOVRINCEVIC

P Kpearwan yenrap

Hepeua Aospraicsnia Rec "gazda" ponekad najbolje opisuje realnost situacije i podelu moci u
KO JE porodici: dete ima vecu mo¢ odlucivanja od roditelja iako su oni ti koji brinu o
r g 3 ﬂ‘ﬁg detetu. Takvo stanje u porodici iscrpljuje roditelje i oni neretko diZu ruke od
Y uvodenja svoje dece u red, osecajuci se izmoreno i obeshrabreno i traZeci
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izgubljeni autoritet.

“UMECE RODITELJSTVA: KAKO PODIZATI ODGOVORNU
DECU” TOMAS GORDON

Knjiga iz koje roditelji mogu nauciti kljucne vestine komuniciranja sa
decom: kako slusati dete i razgovarati sa njim da bi nam se ono obracalo s
poverenjem; kako razresavati sukobe bez dobitnika i gubitnika; kako
upotrebiti ove dragocene vestine da biste podigli samopouzdanu i
odgovornu decu.

ponekad opravdanje u razlozima van samih sebe. U ovoj knjizi roditelji mogu
procitati o tome kako i zasto dolazi do gubljenja autoriteta i upoznati se sa
efikasnim metodama koje ¢e im pomoci da uspostave ili ponovo steknu
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SluZedi se jedinstvenom strategijom u komunikaciji, Adela Fejber i Elejn Mazlis

kroz jednostavne dijaloge i fenomenalne stripove — vec¢ prepoznatljive iz D A BI
njihovog prethodnog bestselera Kako da pri¢ate da bi vas deca slusala —
slusajte da bi vam deca pricala — upucuju roditelje i nastavnike kako da DE A

pomognu deci pri reSavanju svakodnevnih problema u ucenju.
Ova jedinstvena knjiga pokazuje kako roditelji i nastavnici mogu da ujedine
snage i inspiriSu decu da budu samosvesna, samodisciplinovana i posvecena

KaKO da
da

bl vas

SlusSala —slusayce
da bi vam

deca pricCala
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“USPESNO UCENJE“ JELENA HOLCER

Raoditelji misle da je jedina obaveza njihove dece da uce. Pri tom, potpuno
zaboravljaju da deci niko nije objasnio kako se to pravilno radi.

Prvi deo ovog jedinstvenog, prakticnog prirucnika namenjen je ucenicima a
drugi njihovim roditeljima. Tako, u prvom delu prirucnika ponudene su sugestije
za ucenike: traZiti pomoc kada ucenje ,,zapne”, koji su to odgovarajuci uslovi za
rad, izrada plana rada, pronalaZenje optimalnog vremena za ucenje...

U drugom delu knjige: “Uspesno ucenje” koji se odnosi na roditelje, objasnjeno
je zasto deca uglavnom ne vide korist od obrazovanja, kada su privatni ¢asovi
neophodni, vaZnost aktivnog citanja i slusanja, razlikovanje igre i obaveze...
Omogucite svojoj deci da uce lakse, jednostavnije, brZe. Olaksajte im Skolovanje
i odrastanje.

, KAKO DA PRICATE DA BI DECA UCILA“

ADELA FEJBER | ELEIN MAZLIS

The Washington Post -

Sta bisviroditeljinastavnici trebalo da znaju

KAKO DA PRIEATE

UCILA

Adela F e}be lilem Mazlis

ucenju.

,KAKO DA PRICATE DA Bl VAS DECA SLUSALA - SLUSAJTE DA BI
VAM DECA PRICALA“ ADELA FEJBER | ELEJN MAZLIS

»Biblija za roditelje.“ Boston glob Verujete li da se s vasim detetom moZete bez
svadanja dogovoriti oko svega? Jutarnje pridike, vecernje prepirke oko odlaska
u krevet, svade oko kucnih obaveza... sve to moZe da nestane ukoliko primenite
odgovarajuce tehnike komunikacije, o kojima pricaju strucnjaci sirom sveta.
Autorke Adela Fejber i Elejn Mazlis — nekada i same osujecene majke — koriste
Zivotne situacije da bi vam pokazale kako da postujete dete i odgovorite na
njegove prohteve, a da istovremeno zadovoljite sopstvene potrebe. Cak i kad
treba da odrZite predavanje to moZe da se odvija na lep nacin. Naucite da
izbegnete pretvaranje obicnog razgovora u svadu. Poducavajte umesto da
kritikujete, izaberite delotvorne kazne, pokaZite deci posledice odredenog
ponasanja... Pomocu duhovitih ilustracija savladajte nove nacine resavanja
problema s decom. Ova knjiga e vas nauciti da: - odagnate negativne emocije
dece, razocCaranje, bes, strah... - ispoljite svoju ljutnju, a da decu pri tom ne
povredite - ostvarite dobru saradnju s decom - postavite ogranicenja, a da i
dalje imate lep odnos s detetom - izbegnete porodicne rasprave.



